Wist _je dat _je lichaam energfe nadig heeft
om te leven? Vergelik het maar met een
auto die benzine nu:u:[!E_ heeft om te r!'ju:lgn.
h"_] halen onze ehgrgie uit '..'ueding.

Deze energie meten we 1n calorieén. Eet je er
mesayr darr_je nu:u:[{g_ hebt, dan word _j:-,: dikker,
En als je lichaam alles uit het eten heeft
opgenafnen wat het ncu:ﬁg heaft? Dan poep
en F|35 _jE de restanten weer uit.

Hoe weet je nou wat gezond voedsed Is? Wat heb je vandaag gegeten? Teken het
Daarvoor hebben we de schijf van vijf. maar in de lege schijf van vijf hierboven.
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